
 

Kryzys psychiczny u dzieci i młodzieży – zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2010-

2023 

 

KSIĄŻKI 

1. Ambroziak Konrad, Kołakowski Artur, Siwek Klaudia, Depresja nastolatków : jak ją 

rozpoznać, zrozumieć i pokonać. Sopot 2018. 

2. Atlas Galit, Emocjonalne dziedzictwo : terapeutka, pacjenci i spuścizna traumy. 

Warszawa 2023. 

3. Barbaro Bogdan, Po co światu psychoterapia. Kraków 2023. 

4. Bronowski Paweł, Kaszyński Hubert, Maciejewska Olga, Kryzys psychiczny : 

odzyskiwanie zdrowia, wsparcie społeczne, praca socjalna. Warszawa 2019. 

5. Cepeda Claudio, Badanie psychiatryczne dzieci i młodzieży  : podręcznik kliniczny.  

Wrocław  2019. 

6. Cybal-Michalska Agnieszka, Kubiak Hanna, Gulczyńska Anna (red.), Zaburzenia 

okresu adolescencji : wybrane zagadnienia. Poznań 2021. 

7. Emich-Widera Ewa, Kazek Beata, Paprocka Justyna (red.), Autyzm u dzieci : wiedza 

kliniczna. Warszawa 2023. 

8. Gawęda Łukasz (red.), Kryzys psychiczny w nowoczesnym świecie. Warszawa 2021. 

9. Gołota Małgorzata, Żyletkę zawsze noszę przy sobie : depresja dzieci i młodzieży. 

Poznań 2022. 

10. Guzowska Marta, Kończę z tym : dlaczego dzieci nie chcą żyć? Kraków 2022. 

11. Janas-Kozik Małgorzata, Wolańczyk Tomasz (red.), Psychiatria dzieci i młodzieży. 1. 

Warszawa 2021. 

12. Janas-Kozik Małgorzata, Wolańczyk Tomasz (red.), Psychiatria dzieci i młodzieży. 2. 

Warszawa 2021. 

13. Jucewicz Agnieszka, Czasem czuję mocniej : rozmowy o wychodzeniu z kryzysu 

psychicznego. Warszawa 2022. 

14. Kardaras Nicholas, Cyfrowe szaleństwo : jak media społecznościowe napędzają kryzys 

zdrowia psychicznego i jak odzyskać równowagę.  Warszawa 2023. 

15. Kendall Philip C., Terapia dzieci i młodzieży : procedury poznawczo-behawioralne. 

Kraków 2010. 

16. Lasota Agnieszka, Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy 

psychologiczno-pedagogicznej. Warszawa 2022. 

17. Love Jennifer, Hovik Kjell, Jak uwolnić się od stresu.  Warszawa 2021. 

18. Maldonado Salvador, Glynne Andy, Niespokojny umysł : siedem historii o zdrowiu 

psychicznym nastolatków. Warszawa 2021. 

19. Murawiec Sławomir, Gondek Tomasz M. (red.), Człowiek w obliczu nieznanego : 

psychiatrzy i pacjenci w dobie pandemii COVID-19. Toruń 2020. 

20. Phifer Lisa [i in.], Wielka domowa apteczka psychologiczna : 200 plansz 

terapeutycznych + materiały online : CBT toolbox. Olsztyn 2021. 

21. Popiołek Katarzyna (red.), Dostrzeganie zagrożeń drogą do zmiany. Warszawa 2021. 

22. Remberk Barbara (red.), Zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży. Warszawa 2020. 

23. Rudnik Agata, Prewencja ryzyka samobójstw wśród dzieci i młodzieży : skąd mieliśmy 

wiedzieć? Warszawa 2022. 



 

24. Schulte-Markwort Michael,  Zaburzenia u dzieci i młodzieży : co obciąża nasze dzieci i 

jak możemy im pomóc. Słupsk 2019. 

25. Skibska Joanna (red.), Terapia interdyscyplinarna : wybrane problemy. Kraków 2020. 

26. Szarejko Marta, Stany ostre : jak psychiatrzy leczą nasze dzieci. Warszawa 2021. 

27. Taraszkiewicz Małgorzata, Nalepa Zofia, Jak wspierać dzieci w kryzysie? : poradnik 

dla rodziców nie tylko na czas globalnej pandemii. Poznań 2020. 

28. Webb James T., W poszukiwaniu sensu : inspiracje dla wrażliwych, bystrych i 

dociekliwych.  Warszawa 2022. 

29. Wolańczyk Tomasz, Komender Jadwiga (red.), Zaburzenia emocjonalne i 

behawioralne u dzieci. Warszawa 2015. 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

1. Ambroziak Konrad, Depresja nastolatków. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2018, 

nr 3, s. 12-13. 

2. Appelt Karolina, Wsparcie uczniów w sytuacji wojny w Ukrainie - jak zadbać o emocje 

dzieci i ich rodziców? Głos Pedagogiczny 2022, nr 131, s. 5-8. 

3. Atroszko Paweł, Pulcyn Tadeusz, Nauczmy dzieci i młodzież radzenia sobie ze stresem. 

Remedium 2022, nr 9, s. 5-7. 

4. Bilicki Tomasz, Bartkowiak Kinga, Myślmy o sobie dobrze! Głos Pedagogiczny 2021, 

nr 123, s. 10-13. 

5. Domaradzka Małgorzata, Rajska Danuta, Zaburzenia nerwicowe u dzieci. 

Wychowawca 2010, nr 7/8, s. 16-17. 

6. Dostępność lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i młodzieży. Serwis Informacyjny. 

Uzależnienia 2020, nr 3, s. 48-49. 

7. Garstka Tomasz, Młodzież z zaburzeniami psychicznymi. Dyrektor Szkoły 2020, nr 9, s. 

54-57. 

8. Garstka Tomasz, Pomoc w kryzysie. Dyrektor Szkoły 2022, nr 5, s. 31-35. 

9. Gil Aleksandra, Zatroskani o zdrowy rozwój dzieci. Kwartalnik Edukacyjny 2022, nr 

1/2, s. 21-27. 

10. Goetz Magdalena, Depresja a nauka szkolna. Głos Nauczycielski 2018, nr 51/52, s. 24. 

11. Goetz Magdalena, Depresja i co dalej? Głos Nauczycielski 2018, nr 50, s. 16. 

12. Górlicka Beata, Zaburzenia emocjonalne u dzieci i co dalej? Nauczanie Początkowe 

2010/2011, nr 4, s. 26-32. 

13. Grzyb Tomasz, Pulcyn Tadeusz, Przede wszystkim rozmawiajmy z dziećmi. Remedium 

2021, nr 10, s.  7-9. 

14. Jaworska-Andryszewska Paulina, Sześcioetapowy model interwencji kryzysowej 

według Jamesa i Gillilanda. Psychologia w Praktyce 2022, nr 5, s. 62-70. 

15. Kosewska Bernadetta, Kryzys psychiczny dzieci i młodzieży w Polsce. Poszukiwanie 

rozwiązań - Środowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży. 

Szkoła Specjalna 2022, nr 4, s. 314-317. 

16. Krawczyk Anna, Jakie symptomy najczęściej występują u uczniów w kryzysie 

psychologicznym? : opisy przypadków i wskazówki do rozpoznawania. Głos 

Pedagogiczny 2021/2022, nr 129, s. 28-30. 



 

17. Krawczyk Anna, Niepokój, lęk czy przewlekły stres? : symptomy umożliwiające 

rozpoznanie ucznia w kryzysie psychologicznym na podstawie studium przypadku. Głos 

Pedagogiczny 2022, nr 130, s. 22-27. 

18. Kubala-Kulpińska Aleksandra, Uczeń w sytuacji kryzysowej. Życie Szkoły 2021, nr 2/3, 

s. 46-53. 

19. Kubala-Kulpińska Aleksandra, Zaburzenia nastroju w wieku dojrzewania. Głos 

Pedagogiczny 2021, nr 123, s. 41-46, 34-35. 

20. Kuśpit Małgorzata, Zaburzenia emocjonalne u dzieci. Cz. 2. Remedium 2012, nr 3, s. 

6-7. 

21. Kuśpit Małgorzata, Zaburzenia emocjonalne u dzieci. Cz. 1. Remedium 2012, nr 2, s. 

6-7. 

22. Lenkiewicz Kamila, Rowiński Tomasz, Pomoc uczniowi w kryzysie. Dyrektor Szkoły 

2022, nr 2, s. 76-79. 

23. Lubińska-Kościółek Elżbieta, Wystawa twórczości w perspektywie umacniania osoby z 

doświadczeniem kryzysu psychicznego w procesie zdrowienia. Niepełnosprawność i 

Rehabilitacja 2021, nr 1, s. 28-37. 

24. Łoskot Małgorzata, Rola rówieśniczego wsparcia wobec ucznia w kryzysie 

emocjonalnym lub w sytuacji traumy. Głos Pedagogiczny 2022, nr 136, s. 5-8. 

25. Łoskot Małgorzata, Najczęstsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 

Głos Pedagogiczny 2020/2021, nr 121, s. 28-31. 

26. Łoskot Małgorzata, Nowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Głos 

Pedagogiczny 2020, nr 120, s. 21-23. 

27. Łoskot Małgorzata, Wspieranie uczniów z problemami natury psychicznej. Biologia w 

Szkole 2018, nr 6, s. 32-36. 

28. Łuba Małgorzata, Diagnoza psychiatryczna : jak wspierać ucznia? Głos Pedagogiczny 

2012, nr 42, s. 49-51. 

29. Maksymowska Ewa, Ziółkowska-Maciaszek Dorota, W znikającej szkole. Psychologia 

w Szkole 2012, nr 2, s. 5-13. 

30. Melka-Roszczyk Marta, Choroba psychiczna w domu ucznia. Psychologia w Szkole 

2014, nr 2, s. 82-87. 

31. Pawłowska Sylwia, Toksyczne piękno Instagrama. Remedium 2022, nr 4, s. 9-12. 

32. Pawłowska Sylwia, Zespół Stresu Pourazowego u dzieci i dorosłych. Remedium 2022, 

nr 4, s. 2-4. 

33. Pyżalski Jacek, Czy pandemia COVID-19 zaszkodziła dzieciom i młodzieży? Serwis 

Informacyjny. Uzależnienia 2020, nr 3, s. 14-17. 

34. Strzałko Joanna, Kryzys psychiczny w rodzinie. Charaktery 2021, nr 11, s. 44-48. 

35. Szunejko-Kot Anna, Jak budować współpracę między instytucjami, aby efektywnie 

pomagać podopiecznym? : okiem terapeuty środowiskowego. Terapia Specjalna Dzieci 

i Dorosłych 2022, nr 27, s. 53-58. 

36. Tulczyńska Anna, Problemy emocjonalne młodzieży - diagnoza i wsparcie. Dyrektor 

Szkoły 2013, nr 11, s. 73-76. 

 

Oprac. Anna Stefaniak 


